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ELS PREJUDICiS RELACIONATS AMB L'EDAT ENS FAN
PENSAR QUE SOM MENYS CAPACES, NO TENiM EDAT
PER FER CERTES COSES 0 JA SOM GRANS PER A
MOLTES ALTRES...

AQUESTS PREJUDICI$S ES EL
" QUE ES CONEiX COM A

EDATISME

i MOLTES VEGADES ES MES
LiMiTANT QUE UNA MALALTIA 0
UNDETERIORAMENT FiSiC

(QUE ES EL QUE REALMENT PODRiA
iMPEDIR-NOS FER ALGUNA COSA)
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SiDECiDiM NO FER-HO,
QUE Si6GVi PERQVE NO
VOLEM 0 NO PODEM.

~4 PERO NO PERQUE LA
SOCIETAT ENS DiGUi QUE

"JA SOM GRANS
PER A AiX0"

Petits gestos que
provoquen 111§ CANVIS

Construir una comunitat respectuosa és una tasca
de totes les persones que en formen part.

iCOMES
POT FER?

TRACTANT A CADA PERSONA DES
DEL RESPECTE, ESCOLTANT i
PREGUNTANT ABANS D'ASSUMIR
LES SEVES NECESSITATS

PARLANT DiRECTAMENT
AMB LA PERSONA GRAN,
NO AMB EL SEV
ACOMPANYANT

RECONEIXENT
L'EXPERIENCIA i EL
CONEIXEMENT QUE
APORTEN
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Ajuntaments collaboradors:

Alella, Arenys de Mar, Arenys de Munt, Argentona, Cabrera
de Mar, Cabrils, Caldes d'Estrac, Calella, Canet de Mar,
Dosrius, Orrius, Palafolls, Premia de Dalt, Premia de Mar,
Sant Andreu de Llavaneres, Sant Iscle de Vallalta, Sant Pol de
Mar, Sant Vicen¢ de Montalt, Santa Susanna, Teid, Tordera,
Vilassar de Dalt, Vilassar de Mar
Consell Comarcal del DiputaCié
Maresme Barcelona
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Envellir

ambrespecte

NO EM PESEN ELS MEVUS ANYS,
EM PESEN ELS TEUS
o

El que trobaras aqui forma part d'una campanya
comarcal per a reconeixer I'edatisme i construir una
comunitat més respectuosa i inclusiva.

Al Maresme,
totes les edats compten
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redatisme
es 'unica discriminacio
que afecta a totes

les persones

L'edatisme esta molt present en la vida quotidiana,
encara que moltes vegades passi desapercebut, i les
seves conseqiiencies son pitjors del que imaginem:

® Redueix la participacio social.

® Pot afectar 'autoestima i al benestar emocional.

o Influeix en l'accés a serveis, ocupacio o atencio
sanitaria.

@ Limita la convivencia entre generacions.

L'envelliment de la poblacio és una
realitat en la nostra societat.

Per aixo és fonamental promoure
relacions basades en el respecte,
I'escolta i la igualtat entre edats.

SAPS QUIN ES EL MILLOR PRODUCTE ANTIEDAT?
EL RIURE! MENTRE SENTIS FELIiCiTAT, NO
ESTARAS PENDENT DE LES ARRVGUES,
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MEU FUTUR
NECESSITA LA
TEVA
EXPERIENCIA

Les trobades intergeneracionals son
fonamentals per a trencar els
prejudicis relacionats amb I'edat!

Unpasseig

pel Maresme
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NO HAURA DE BANYAR-SE,
L'AiGUA ESTA MOLT FREDA,
JANO TE 20 ANYS!

PRECISAMENT
PERQUE EN TiNC
MES, TiINCMOLT
MES CLAR EL QUE
VULL FER

POSA-MEN UN
QUILO, SENSE
DIMINUTIUS i
SENSE QUE
DONiS PER FET
QUE TINC NETS

Li PUJO LES BOSSES.
AiXi ANEM MES RAPID,

FER ANYS NOEMLIMITA,
NiEMLLEVA LES GANES,
Ni ESBORRA EL MEV

EL TREN JA S'APROPA,

SEMPRE ANEV
AMB PRESSES.

CAPACES DE
FER-HO SOLES

i,DE TANT CORRER,
SOVINT 0BLIDEV QUE
SOM PERFECTAMENT

TALENT. /
TOT AiX0 HO FAN ELS s =
TEUS PREJUDICIS
E ~ Sk X A N 3
/94 ¢ No TENS|, ot
T3 OV

En resum...

QUAN L'ENTORN
RESPECTA EL
NOSTRE TEMPS
D'ENVELLIMENT, ELS
ANYS SE'NS POSEN
TAN BE COM A
AQUEST Vi




